sein ~ zu verlassen und die Tiir hinter sich

zu schliessen. Sobald sie bemerken, dass der
Hund seinen Platz verlasst, gehen sie zuriick
und legen den Hund wieder auf seinem Platz
ab, loben ihn und verlassen das Zimmer

erncut. Wenn Sie die Ubung konsequent

Foto. iStock

durchziehen, wird Thr Hund bald erkennen,
was Sie von ihm wollen und den Hundekorb
als seinen Platz akzeptieren. Nun ist die Zeit
teif, um den Vierbeiner auch alleine im Haus
zuriickzulassen. Aber auch hier sollten Sie

darauf achten, dass Sie zuerst nur wenige

Nicht jeder Vierbeiner ist ein Musik-Freak, aber
dennoch glbt es vnele Hunde, d|e 5|ch wohI
dem CD Spleler erkllngt Lassen Sie also ruhlg
einmal das Gerét weiterlaufen, wenn Sie das
Haus verlassen.

Nicht jeder Vierbeiner, der sich als In-
nenarchitekt betatigt, oder mit lauter
Stimme seinen Unmut kundtut, leidet
unter Trennungsangst. Unter Umstéan-
den ist der Hund schlicht und einfach
nicht ausgelastet und sucht ein Ventil,
seinen Energietiberschuss abzubau-
en. Uberlegen Sie daher genau, ob
Sie dem Lauf- und Bewegungsbe-
diirfnis lhres Vierbeiners tatsachlich
geniigend Raum verschaffen. Unter
Umstédnden l6st sich die vermeintliche
Trennungsangst mit einer Stunde
mehr Auslauf am Tag in Luft auf.

Minuten fortgehen, damit der Hund nicht
wieder unter Stress gerit. Mit der Zeit wird
der Vierbeiner sicherer werden und Sie kén-
nen die Zeitspanne Threr Abwesenheit weiter
ausdehnen.

Achren Sie auch darauf, dass Thr Hund auch
dann, wenn Sie auf dem Sofa sitzen, nicht
neben Thnen Platz nimmt, sondern in seinem
Hundekorb liegt, nur dann wird er diesen .
Plarz auch als einen aus seiner Sicht ,,sicheren

Ort“ akzeptieren, wenn Sie das Haus verlassen.

Akustische Reize abbauen

Fiir viele Hunde ist der Griff des Besitzers
nach den Hausschliisseln ein akustischer Reiz,
der sie animiert. Schliefllich nimmt Frauchen,
oder Herrchen den Schlissel ja auch zur
Hand, wenn es zum Spaziergang geht. Tiere,
die unter Trennungsangst leiden geraten aber
bei dieser Handlung bereits unter Stress, da
sie das zur Hand nehmen des Schliissels auch
mit dem Fortgehen des Halters verbinden.
Nehmen Sie daher den Schliissel immer
wieder einmal in die Hand, auch wenn Sie

gar nicht vorhaben das Haus zu verlassen.

Auf diese Weise wird ihr Hund den Schliissel

HundeWelt 25



TRAINER TRICKS

Durch Kratzen an der Tiire versucht der Hund, sei-
nen Stress abzubauen.

die Miihe lohnt sich.

4

s g
de Hunde

nicht mehr automatisch mit Ihrem Weggehen
in Verbindung bringen. Achten Sie konse-
quent darauf, dass der Vierbeiner, auch, wenn
Sie den Schliissel an sich nehmen, auf seinem
Platz bleibt. Steht er auf und rennt beispiels-
weise aufgeregt an die Haustiir, bringen Sie
ihn zuriick und legen ihn wieder auf seinem
Platz ab. Diese Arbeit kann miihsam sein, da
man sie mit ,renitenten” Hunden unter Um-

stinden sehr haufig wiederholen muss. Aber

Ter
andere eventuell im Haus leben-

Keine zu hohe Erwartung

Lassen Sie sich bei der Arbeit mit dem
Hund Zeit und setzen Sie sich und Ihr Tier
niche unter einen zu hohen Erwartungsdruck.
Auch viele kleine Schritte fithren zum Ziel.
Mafigeblichen Anteil am Erfolg beziehungs-
weise Misserfolg, hat Ihr eigenes Verhalten.

Viele Besitzer begehen den Fehler, sich von
ihren Hunden itbertrieben zu verabschieden.

Mit diesem Verhalten bestitigen Sie aus

Sicht des Hundes lediglich, dass das, was nun

kommt, nimlich Thr Weggehen, fiir ihn von

besonderem Interesse ist.

Verzichten Sie auch beim Nach-Hause-

Kommen auf cine allzu tiberschwingliche

Begriflung des Tieres. Belohnen Sie Thren

Hund vielmehr mit einem Spaziergang.

Birgit Herrmann

er Hund ist von Natur aus

kein Einzelgdnger, sondern
ein soziales Tier. Schon seine
Vorfahren, die Wolfe waren Ru-
deltiere. Alleine zu sein ist des-
wegen fiir ihn eine unnatiirliche
Situation. Trotz des innerartlichen
Verdnderungsprozesses hat der
Hund viele Verhaltensweisen
seiner Urahnen behalten, z.B. ist
er nach wie vor ein Rudeltier. Ein
Hund braucht den engen Kon-
takt zum Menschen, um seine
natlirlichen sozialen Bed(irfnisse
befriedigen zu kénnen. Hunde
legen innerhalb eines Rudels eine
Rangordnung fest. Fiir unsere
vierbeinigen Freunde sind wir
Menschen sein ,Rudel” und auch
hier wird eine Rangfolge festge-
legt. Ranghdher zu sein bedeutet
fiir den Hund, dass ihm keine
Grenzen gesetzt werden. Und ge-
nau hier liegt haufig das Problem,
wenn der Hund einmal den Platz
des Rudelfiihrers tibernommen
hat und den Alltag bestimmt.

Der Hund kann ein ldngeres
Alleinsein mit Ausschluss aus
seinem Rudel verkniipfen, jedoch
kénnen wir ihm dies in unserem
heutigen Alltag leider nicht immer
ersparen. Es muss dem Hunde-
halter méglich sein, das Haus fiir
kurze Zeit verlassen zu kénnen,
ohne dass der Hund die Woh-
nungseinrichtung zerstort oder
bellend im Haus herumlduft. Der
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Hund muss lernen, dass das Al-
leinsein auch zu seinen Aufgaben
gehdrt. Hier sollte der Hundehal-
ter schrittweise vorgehen.

Wird der Welpe von seiner Mut-
terhiindin und den Wurfgeschwi-
stern, also seinem Rudel getrennt,
so wird er bei seiner neuen
Familie instinktiv den Kontakt su-
chen. Der Welpe braucht Zeit sich
einzuleben, wenn er zu seiner
neuen Familie kommt. Er muss
sich an viele Sachen gewthnen,
2.B. an die neuen Geriiche, das
neue Umfeld, an die neuen Men-
schen (sein neues Rudel) und
den neuen Tagesablauf. Er méch-
te gern {iberall dabei sein und
am Alltagsleben teilhaben. Erst
wenn der Welpe sich an die neue
Umgebung gewdhnt hat, kann
und muss das Alleinsein gelibt
werden. Das geht nur langsam
und schrittweise.

Verlassen sie am Anfang den
Raum indem sich der Hund be-
findet, spater die Wohnung oder
das Haus nur fiir kurze Zeit. Zuerst
einige Minuten, die sich dann
langsam steigern. Der Welpe wird
schnell merken, dass sie immer
wieder zuriickkommen und er
nicht verlassen wird. Um es dem
Hund zu vereinfachen, sollte er
sich durch einen Kauknochen oder
Spielzeug beschdéftigen kénnen.
Verhilt sich der Hund ruhig, kann
man die Zeitspanne erweitern.

Bellt oder jammert der Hund,
wihrend man den Raum betritt,
sollte der Hundehalter dies nicht
beachten. Ein Bedauern und
Trosten wird der Hund als positiv
betrachten und dies mit seinem
Verhalten verkniipfen. Er verbin-
det das Zuriickkommen und die
tréstende Stimmlage mit seinem
Gebell etc.. Ist der Hund beim
Uben fiir kurze Zeit still, sollte die
Zeitspanne des Zuriickkommens
nicht weiter ausgedehnt werden.
Der Hund muss verkniipfen kén-
nen, welches Verhalten der Hun-
dehalter von ihm erwartet. Der
Hund wird also auch schon nach
kurzer Zeit mit lobenden Worten
und einer Belohnung begriifdt.
Hierbei ist zu beachten, dass zu
berschwéngliches BegriiRen
oder Verabschieden vermieden
werden sollte, da es bald eine
Selbstverstandlichkeit fiir den
Hund sein muss, dass sie manch-
mal ohne ihn weggehen.

Der Hundehalter muss sich
zum Uben Zeit nehmen und nicht
sofort zu viel vom Hund verlan-
gen. Uber den Tag verteilt sollte in
unterschiedlichen Zeitabstinden
fiir kurze Zeit das Haus, Wohnung
etc. verlassen werden. Man be-
ginnt mit ca. 5 Minuten, dann 10
Minuten usw.

Durch diese Ubungen wird der
Hund einige Zeit spater ohne
Verlassenséngste alleine bleiben
kénnen.

Zu beriicksichtigen ist das Alter
eines Hundes, Charaktereigen-

schaften und die Lebensumstén-
de. Ein ausgewachsener Hund
sollte auf keinen Fall langer als 5
Stunden alleine bleiben. Das Alter
des Hundes, sein Charakter und
die Lebensumstande spielen hier
auch eine Rolle. Vor dem Allein-
lassen muss dem Hund ausrei-
chender Auslauf geboten werden.
Sein Schlafplatz oder Riickzugsort
sollte fiir den Hund immer er-
reichbar sein. Damit es nicht zu
still ist, kann eventuell ein Radio
laufen. In der Gesellschaft eines
Artgenossen oder bei Vertraglich-
keit mit einem weiteren Haustier,
fuihlt sich der Hund wohler.

Ein Hundehalter muss im Vor-
feld kléren, ob er geniigend Zeit
fir den Hund hat. Sollten sich
Lebensumsténde dndern, muss
der Hundehalter dafiir sorgen,
dass dem Hund eine betreuende
Person zugewiesen wird. (Siehe
Tierschutzgesetz)

Theodor Hefling
www.hessling.de




