ERZIEHUNGS-TAGEBUCH

BEWEGUNGSSPIEL
FUR HYPERAKTIVE
HUNDE

Als ich am Weserstrand mit meinen
Hunden spazieren ging, traf ich Tine mit
ihrem belgischen Schiferhund, der ohne
I :bellend neben ihr lief und stindig
an inr hochsprang. Da mir die Sache nicht
ganz geheuer war, rief ich meine Hunde
zu mir und lief8 sie bei Fuf} gehen. Als
Tine uns bemerkte, nahm sie ihren Hund
schnell an die Leine und ich ging an dem
sich wild gebirdenden Hund vorbei. Als
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Theodor HeBling liegt vor allem die Kor-
rekturerziehung von verhaltensauffalligen
Hunden am Herzen. Durch gute Kontakte
zu Dr. C. Tabel, Dr. F. Brunner u.v.a. wurde
seine Arbeit gepragt und mit den Jahren
von ihm verfeinert und modernisiert. Durch
sein Studium im Bereich der Tierpsycholo-
gie durch die ATM in der Schweiz konnten
neueste tierpsychologische Erkenntnisse
in seiner Ausbildungsmethode, dem von
ihm entwickelten NRP (Natiirliches-Rudel-
Prinzip)-System, verarbeitet werden. Auch
als Ziichter wurde er mehrfach mit seinen
Hunden ausgezeichnet und erreichte viele
Titel, z.B. Weltjugendsieger, Bundessieger,
Europasieger des VDH. www.hessling.de
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Theodor HeBling beschaftigt sich seit seiner Kindheit mit Hunden. Schon 1979 griin-
dete er die Hundeschule HeBling. Durch seine Erfolge im In- und Ausland schaffte er
sich einen guten Ruf als Hundetrainer. Besonders die Korrekturerziehung von verhal-
tensauffalligen Hunden liegt ihm am Herzen. In diesem Tagebuch berichtet er ber

schwierige Falle aus seiner Praxis und gibt Losungsansatze.

ich mich mit meinen beiden Hunden

schon fast 100 Meter von Tine entfernt
hatte, raste der Schiferhund plétzlich
hinter uns her und stiirzte sich auf meine
beiden Hunde. Alles Rufen und Toben
von Tine konnte ihren Hund nicht mehr
beeinflussen. Nach kurzer Rangelei hatten
meine beiden Hunde Askan, den Schifer-
hund, unter sich. Als ich sie dann abrief
und sie von ihm ablieflen, war dieser so
beeindrucke, dass er mit eingezogener Rute
zu Tine lief. Zum Gliick hatte er nur eine
kleine Wunde am Ohr. Tine war extrem
geschocke und entschuldigte sich fiir das
Verhalten ihres Hundes. Ich erklirte ihr,

dass solche Verhaltensweisen in unserer
Hundeschule nicht ganz unbekannt sind.
Einige Tage spiter rief sic mich an und bat
um cin Beratungsgesprich.

Spielen, Spielen, Spielen...

Tine war bereits bei einer Hundetraine-
rin in der Ausbildung. Da der Hund sehr
temperamentvoll ist, wurde ihr angeraten,
viel mit ihm zu spielen und Rad zu fahren,
damit der Hund sich auspowern kann.

Als Spielzeug wurden ihr eine Reizangel,
Tennisball, Kong, Safestix, Ballschleuder
und Spieltau empfohlen. Sie sollte mit



dem Hund tiglich mindestens 40 Minuten
Rad fahren und tiglich 3-mal 15 Minuten
die Bewegungsspiele abhalten. Das miisse
geschehen, damit der Hund ausgelastet
und ruhiger werden wiirde. Als ich ihr
dann erklirte, dass dies fiir ihren Hund
grundsitzlich falsch sei, war sie schon schr
iiberrascht. Sie erklirte mir, dass das Spie-
len dem Hund unglaublich Spafl machen
wiirde, obwohl er dadurch nicht ausgegli-
chener sei. Im Gegenteil. Wenn sie mit ihm
spazieren gehen mochte, liefe er nun so
lange bellend neben ihr her, bis sie mit ihm
spielt. Dadurch wiirde er aber nicht mehr
so viel weglaufen wie frither, nur das Ag-
gressionspotenzial gegentiber Hunden sei
in der letzten Zeit gestiegen. Ich versuchte
ihr zu erkliren, dass das stindige Spielen
zue Hyperaktivitit fithren kann, wenn
es sich um einen Hund handelt, der von
seinen Anlagen schon sehr viel Tempera-
ment hat. Zum Beispiel werden Jagdhunde
oft an der Reizangel ausgebildet, um den
Hetztrieb, dass Beutegreifen und das Vor-
stehen zu fordern. Durch die Bewegung
der Reizangel versucht der Hund, das an
der Angel hingende Beutestiick zu fangen.
Der Lauthund beispielsweise wird sehr oft
an sich schnell entfernende kiinstliche Beu-
testiicke trainiert, um das schnelle Hetzen

zu lernen.

Er will standig im Mittelpunkt
stehen

'se Anwendung findet seine Berechti-
gung bei Arbeitshunden, ist aber bei Hun-
den, die ausschlielich als Familienhunde
gefihrt werden, falsch. Hunde sind Bewe-
gungsjiger und reagieren daher besonders

gut auf sich bewegende Gegenstinde. Diese

werden mit Freude verfolgt und gegriften.
Ob das nun ein Fufball, ein Kong oder eine
Reizangel ist. Der Nachteil fiir den Famili-
enhund ist leider der, dass er sich tiber diese
Spiele abreagiert und der Bewegungsdrang
unterstiitzt und gefordert wird. Fithre man
diese Spiele dann auch noch hiufig und re-
gelmiBig durch, trainiert der Besitzer seinen
Hund auf Jagen und Verfolgen. Der Hund
reagiert dann auch oft unkontrolliert mit
einer sogenannten Hyperakeivitit. Er will
dann stindig im Mittelpunke stehen. Leider
wird auch immer wieder festgestellt, dass
diese Hunde zu erhohter Aggressionsbereit-
schaft neigen, z. B. bei laufenden Hunden,
laut schreienden und sich schnell bewe-
genden Menschen, besonders bei Kindern.
Natiirlich trifft das nicht auf jeden Hund
zu. Wenn ich einen ruhigen Hund habe,
dann wird sich das Spielen nicht negativ
auswirken, besonders dann nicht, wenn ich
Warfspiele nur hin und wieder titige. Nur
das regelmifige Wurfspieltraining fithrt zu
einer Veranderung des Hundes. Bei einem
Hund mit viel Temperament rate ich immer
zu Konzentrationsarbeiten, wie beispiels-
weise Suchspiele, Gehorsamstraining,
Fihrtenarbeit, Erlernen von Kunststiicken
etc.. Diese strengen den temperamentvollen
Hund sehr an und fithren zu einer psychi-
schen Auslastung. Auch von regelmifigem,
taglichen Radfahrtraining rate ich bei
diesen Hunden ab, denn es fordert den
Bewegungsdrang und die Kondition. Herz,
Lunge und andere Organe richten sich wie

bei einem Sportler stark auf die Bewegung

aus. Er wird unruhig, wenn er diese antrai-

nierte Bewegung dann nicht bekommt. Ich
fahre hochstens 2-mal in der Woche Rad
und etwa finf Kilometer. Erfahrungsge-
mif$ dient Radfahren fiir Leistungsfiihrer
zur Konditionserhohung der Hunde vor
Priifungen.

Die Mischung machts
Natiirlich macht es jedem Hund Spaf3,

zu toben und zu laufen, aber das sollte
meiner Meinung nach in natiirlicher Weise
geschehen. Zum Beispiel ist das Spiel mit
anderen Hunden durch Menschen nicht zu
ersetzen. Hundeplitze oder Auslaufgebiete
bieten hierzu die beste Gelegenheit. it



