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Wie Hunde glucklich

Alter ist keine Krankheit, es
ist ein biologischer Prozess
der bereits mit der Geburt
beginnt. Es ist falsch, wenn
heute noch immer behauptet
wird, dass ein Hundejahr
sieben Menschenjahre ent-
sprechen. Vielmehr ist der Al-
tersvergleich von der GroRe
des Hundes abhangig, groRe
Hunde werden schneller

alt, kleine altern langsamer.
Schon aus diesem Grund
hinkt der Vergleich zwischen
Mensch und Hund.

alt werden

oder besser gesagt: Kdnnen Hunde im Alter
gltcklich sein oder werden sie von Leiden
geplagt, die das Leben zur Qual werden lassen?

H unde erreichen ein Seniorenalter
je nach Gréfle und Rasse zwi-
schen sechs und acht Jahren. Ein Cocker
Spaniel beginnt mit etwa sieben Jahren
zu altern, fiir einen Groflen Schweizer
Sennenhund wire dies bereits ein hohes
Alter. Der Alterungsprozess beruht nach
aktuellen wissenschaftlichen Untersu-
chungen u.a. auf einer langsameren und

selteneren Teilung der Kérperzellen. s.w.

das Eindringen von freien Radikalen. L
Natiirlich beeinflusst die Haltung des
Hundes, Genetik, Ernahrung und
regelmiflige Vorsorgeuntersuchung das
Altern des Hundes. Aber dennoch kann
ein Hund im Alter gliicklich werden,
entscheidend dafiir sind u.a. auch die
Lebensbedingungen des Hundes und
seine Versorgung. Vielen Hundehaltern
ist nicht bekannt, dass das Alter eines
Hundes in vielen Bereichen positiv
unterstiitzt werden muss, um dem Alte-

rungsprozess zu kompcnsieren.

Was sind nun die

korperlichen Anzeichen
des Alterns:

Einschrankung des
Bewegungsapparates:
Durch die jahrelange Beanspruchung
der Knochen und des Skelettsystems
tritt ein natiirlicher Verschleif ein. Der
Hund will nicht mehr so lange laufen
und toben. Er wird im allgemeinen
Spiel- und Laufverhalten ruhiger und
sucht vermehrt seinen Ruheplatz auf.
Das bedeutet aber nicht, dass der Hund
nun nur noch an der Leine und mog-
lichst wenig bewegt werden soll. Hat

Diese alte aber fitte
Yorkshire-Terrier-
hiindin hat grauen
Star und nur noch
ein paar Zahne.



der Hund keine besonderen Krankheits-
bilder, wie z.B. einen Herzfehler oder
cine Hiiftgelenksdysplasie sollte der
Hund durchaus im Freilauf durch ein
gesundes Mittelmaf3 seine Bewegung
finden.

Erfahrungsgemif zeigen Hunde an,
wenn sie ausgelastet sind. 45- 60 Mi-
nuten freien Auslauf am Tagzuziglich
viermal 15 Minuten zum Lésen sollte
fiir dltere Hunde eine gute Losung dar-
stellen. Bei einem lingeren Spaziergang
sollten bei Bedarf des Ofteren kleine
Pausen eingelegt werden, um den Hund

nicht zu iiberfordern.

Veranderung der Haut, des
Haarkleides und der Zahne
Mit zunehmendem Alter beginnt
das Ergrauen des Haares und der Hund
~eigt zu Hautverinderungen. Einige in
threr Jugend schwarze Hunde werden
im Alter mehr oder weniger grau. Das
ist kein Grund um in Panik zu geraten,
denn es handelt sich um kein Krank-
heitsbild. Besonders sollte der Hun-
dehalter bei der Fellpflege auch darauf
achten, ob der Korper des Hundes
kleine Wunden, kahle Stellen, Warzen
oder Tumore aufweist. In diesem Fall
sollte man den Tierarzt aufsuchen. Die
Ohren und Augen sollten regelmifig
mit einem Pflegemittel behandelt
werden. Grundsirzlich sollte Kilte
und Staunisse gemieden werden. Um
die Zihne und das Zahnfleisch gut zu
erhalten, benétigt der Hund Kaumateri-
al, welches in der heutigen Zeit in jedem
\_ achgeschift fiir Zoobedarf vorhanden
ist. Meine Hunde bekommen zweimal
wochentlich ihren ,Kauknochen®,

Verringerung des Hor-

und Sehvermogens
Alterserscheinungen, die das Hor-

‘und Sehvermégen beeintrichtigen,

konnen sich fir den Hund sehr negativ

auswirken. Natiirlich kommt es hier

auf den Grad der Schwere der Behin-
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derung an. Leider ist die Wissenschaft
noch nicht soweit, Seh- und Horhilfen
fiir Hunde anzubieten, deshalb muss
der Hundehalter hier unterstiitzend
eingreifen. Die Beeintrichtigung des
Seh- u. Horvermogens tritt schlei-
chend ein, ohne dass der Hundehalter
das anfinglich bemerke. Aus diesem
Grunde rate ich mei-
nen Kunden immer,
bereits spatestens ab
dem 6. Lebensjahr
ihren Hund einer
jahrlichen Kontrolle
bei einem Tierarzt
zu unterziehen. Das
ist nicht schmerz-
haft und gehe relativ
schnell. Bei einer
Behinderung dieser
Art, sollte der Hund
in fremdem Umfeld
an der Schleppleine
laufen. Ich gehe
davon aus, dass ein
verantwortungsbe-
wusster Hundehalter
seinen Hund gut tiber die Horzeichen
erzogen hat. Ab einem Alter von 6
Jahren sollte deshalb das Horzeichen
mit einer gleichzeitigen Konditionie-
rung iiber Sichtzeichen erfolgen. Fiir
den sehbehinderten Hund ist auch ein
Glockchen am Hand- oder Fufigelenk
des Hundehalcers hilfreich, welches bei
Bewegung einen leichten Glockenton
zur Orientierung abgibt. Dies wurde
von mir bei sehbehinderten Hunden
bereits vor Jahren erprobt und es war
eindeutig festzustellen, dass die Hunde
sehr positiv darauf reagierten. Durch
den Ton besteht eine stindige Bindung
zwischen Hund und Fiihrer und der
Hund hat eine bessere Orientierungs-
moglichkeit.

Veranderung im Verhalten
Mit zunehmendem Alter kann es in
unterschiedlicher Form zu Verinde-

rung des Verhaltens kommen. Von der
Bezeichnung Altersstarrsinn, wie dies
oftin der Literatur beschrieben wird,
halte ich nicht sehr viel. Hunde im Alter
sind oft schneller reizbar, bewegen sich
langsamer und werden bei Belastungen
z.B. durch Kinder und junge, aufdring-
liche Hunde, schneller aggressionsbereit.

Einige in ihrer Jugend schwarze Hunde werden im Alter mehr oder weniger Grau. Das
ist kein Grund um in Panik zu geraten, denn es handelt sich um kein Krankheitsbild.

Krankheitsbilder konnen unterschied-
liche Verhaltensmuster auslésen. Durch
das Alter wird der gesamte Organismus
belastet und dies spiegelt sich hiufig

im Verhalten des Hundes wider. Der
Hundehalter sollte deshalb mit dem
ilteren Begleiter anders umgehen, als
mit einem jungen ,,Hiipfer". Wie auch
beim Menschen kann durch mangelnde
Durchblutung /Verkalkung im Gehirn
eine Art Senilitit auftreten. Durch die
Ansammlung von Stoffwechselpro-
dukten und mangelnder Durchblutung
des Gehirns konnen sich Reakrionsvor-

ginge verlangsamen.

Ubergewicht, nicht nur
beim Hund ein Thema

Die Folgen des Ubergewichtes
kénnen verheerende Folgen haben,
Diabetes Mellitus, Verinderungen des
Skelettsystems, Atem- und Herzbe-
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schwerden, Fettleber u.v.m. Nicht der

Hund ist an seinem chrgewicht schuld,

sondern in der Regel sein Hundehalter,
der aus falsch verstandener Tierliebe
seinen Hund mit falschen oder zu vielen
Futtermittelrationen oder ,,Leckerchen®
versorgt. Ich halte nichr sehr viel von
Diitfuttermitteln, aufler ein Hund muss
auf Grund einer festgestellten Krank-
heit diese unbedingt zu sich nehmen.

In der heutigen Zeit gibt es geniigend
Futtermittel fiir dltere Hunde, die bei
richtiger Fiitterung ein ,Dickwerden®
des Hundes verhindern und den Hund
vollwertig versorgen. Die Mcinung, dass
iltere Hunde weniger Eiweif} benotigen
ist falsch. Das Gegenteil ist der Fall. Der
iltere Hund benétige mehr Eiweif als
der jiingere Hund, denn er kann das
Eiweif? nicht mehr so gut verwerten. Es
ist mehrfach wissenschaftlich nachge-
wiesen, dass eine ethohte Eiweifmenge
bei dlteren Hunden nicht zur Nieren-
schadigung fithre. Der Kérper benétige
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Eiweif}, um das Immunsystem zu erhal-
ten. Wichrig ist, dass die Proteinquelle
hochwertig und der Hund kérperlich
gesund ist. Bei nierenkranken Hunden
ist auch darauf zu achten, dass Vitamine
und Spurenelemente ersetzt werden.
Ebenfalls besonders wichtig ist eine
erhéhte Wasserzugabe und die Qualitit
der Nahrungsmittel. Nicht jede Voll-
nahrung kann als schr gue bezeichnet
werden. Altere Hunde sollten keine Fin-
malration pro Tag bekommen, sondern
die Tagesration sollte auf drei Rationen
pro Tag verabreicht werden. Viele

solch iibergewichtiger Hunde werden
vorzeitig krank und erreichen das Seni-
orenalter leider nicht, sie wurden ,tot
gefurtert”, Durch die richtige Fiitterung
und Bewegung kénnen die Alterungs-

prozessc VCl‘ZégCI't WCI‘dCI’l.

Langer leben ist die Devise

Ein bisschen Vorbeugen gegen den
Alterungsprozess diirfen wir uns doch

leisten, obwohl die Genetik hierbei
eine grofle Rolle spielt, sowie meiner
Meinung nach die optimale Bewegung
und Fiitterung. Durch die o.g. Ausfiih-
rungen und der daraus resultierenden
Mafnahmen kann der Hund bis ins
hohe Alter einen zufriedenen Alltag
erleben. Um einen gesunden lteren
Hund zu haben, ist es am einfachsten,
bereits beim jungen Hund auf die Ge-
sundheit zu achten. Ob ein alter Hund
gliicklich und zufrieden ist, liegt meiner
Meinung nach an dem Verantwortungs-
bewusstsein des jeweiligen Hundeshal-
ters. Studien belegen, dass Hunde mit
hoher Lebensqualitir linger leben.

Dennoch wird fiir jeden Hundehalter
der Tag kommen, an dem Abschied
vom vierbeinigen Liebling genommen
werden muss. Deshalb freuen Sie sich an
ihrem Hund und das auch im Alter. Ha
ben Sie Fragen zu lhrem Hund kénnen™
Sie mir gerne cine E-Mail schicken.

Theodor Heffling, www.hesslingde

Durch das Alter wird der gesamte Organismus belastet und dies spiegelt sich hiufig im Verhalten des Hundes wider. Der Hundehalter sollte deshalb mit dem élteren
Begleiter anders umgehen, als mit einem jungen ,Hiipfer“.
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